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令
和
４
年
４
月
１
９
日
（
火
）
、
調
布
市

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
、
「
令
和
４
年
度 

東
京
都
公
立
学
校
情
緒
障
害
教
育
研
究

会 

定
期
総
会
・
記
念
講
演
会
」
が
開
催

さ
れ
、
全
都
よ
り
８
０
０
名
を
超
え
る
多

く
の
会
員
の
先
生
方
に
お
集
ま
り
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
席
上
、
昨
年
度
に
引

き
続
き
本
会
会
長
の
ご
承
認
を
い
た
だ

き
、
令
和
４
年
度
の
役
員
組
織
や
活
動
計

画
等
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
定
期
総
会
後
の
記
念
講
演
で
は
、

北
海
道
大
学
大
学
院 

教
育
学
研
究
院 

附
属
子
ど
も
発
達
臨
床
セ
ン
タ
ー
准
教

授 

岡
田 

智 

先
生
を
講
師
と
し
て

お
招
き
し
、
「
発
達
障
害
の
社
会
性
指
導

は
い
か
に
あ
る
べ
き
か
～
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
」
と
い
う
演
題
で

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
を
埋
め

尽
く
す
ほ
ど
の
多
く
の
先
生
方
の
姿
に
、

自
ら
の
専
門
性
の
向
上
へ
の
熱
い
意
欲

と
本
会
へ
の
期
待
を
感
じ
、
会
長
と
し
て

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。 

               
今
年
度
は
、
３
年
ぶ
り
に
夏
季
研
究
大

会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
特
別
支
援
教

室
及
び
自
閉
症
・
情
緒
障
害
学
級
に
関
わ

る
先
生
方
の
専
門
性
の
向
上
を
図
る
研

修
と
合
わ
せ
て
、
日
々
の
実
践
を
持
ち
寄

り
、
協
議
し
、
よ
り
一
層
の
指
導
の
充
実

と
東
京
都
全
体
の
特
別
支
援
教
室
及
び

自
閉
症
・
情
緒
障
害
学
級
に
お
け
る
授
業

の
質
的
向
上
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

◆
教
員
の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
の
都

情
研
の
役
割 

 

令
和
４
年
３
月
、
東
京
都
教
育
委
員
会

よ
り
「
東
京
都
特
別
支
援
教
育
推
進
計
画 

（
第
二
期
）
第
二
次
実
施
計
画
」（
以
下
、

実
施
計
画
と
略
）
が
策
定
さ
れ
、
公
表
さ

れ
ま
し
た
。 

 

「
実
施
計
画
」
の
冒
頭
で
は
、「
今
後
は

全
て
の
学
び
の
場
に
お
い
て
、
子
供
一
人

一
人
の
違
い
を
個
性
と
し
て
受
け
止
め

な
が
ら
、 

障
害
に
よ
る
困
難
さ
の
た
め

に
支
援
を
必
要
と
す
る
子
供
た
ち
へ
の

指
導
・
支
援
を
充
実
」
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
述
べ
ら
れ
て
お
り
、
４
つ
の

「
施
策
の
方
向
性
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

特
に
、「
施
策
の
方
向
性
Ⅳ
」
で
は
、
特

別
支
援
教
育
を
推
進
す
る
体
制
の
充
実

と
し
て
、「
教
員
の
専
門
性
向
上
」
を
掲
げ

て
お
り
、
そ
の
将
来
像
と
し
て
、「
特
別
支

援
教
育
に
対
す
る
意
欲
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

教
科
や
自
立
活
動
の
指
導
に
精
通
し
た

専
門
性
の
高
い
教
員
が
多
数
育
成
」
さ
れ

て
い
る
と
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
こ
と
は
ま
さ
に
、
本
会
が
こ
れ
ま

で
大
切
に
受
け
継
い
で
き
た
理
念
で
あ

り
、
本
会
の
目
的
で
あ
る
「
情
緒
障
害
教

育
の
拡
充
発
展
及
び
特
別
支
援
教
育
の

振
興
」
を
達
成
す
る
た
め
に
行
っ
て
き
た

営
み
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

「
実
施
計
画
」
の
「
第
２
部 

第
Ⅳ
章
」

に
は
、「
研
究
推
進
団
体
」
へ
の
支
援
事
業

に
つ
い
て
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
に
「
団
体
に
所
属
す
る
教
員
の
自
主
的

な
研
究
活
動
の
活
性
化
は
、
教
員
の
指
導

力
の
向
上
や
特
別
支
援
教
育
の
充
実
」
に

つ
な
が
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

改
め
て
、
東
京
都
全
体
に
お
け
る
特
別

支
援
教
育
の
充
実
・
発
展
の
た
め
に
本
会

の
果
た
す
べ
き
役
割
の
重
さ
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。 

 

◆
発
信
力
の
あ
る
都
情
研 

 

私
は
こ
れ
ま
で
特
別
支
援
教
室
拠
点

校
の
校
長
と
し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た

が
、
４
月
の
異
動
で
巡
回
校
に
着
任
い
た

し
ま
し
た
。 

 

巡
回
校
の
校
長
と
な
っ
て
一
番
感
じ

た
こ
と
は
、
特
別
支
援
教
室
に
関
す
る

「
情
報
量
」
の
少
な
さ
で
す
。
児
童
の
様

子
や
指
導
の
実
際
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

巡
回
担
当
の
先
生
方
と
の
日
常
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
限
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
巡
回
校
に
お
け
る
通
常
の
学

級
の
先
生
方
と
巡
回
指
導
担
当
の
先
生

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
十
分

に
図
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う

課
題
が
私
の
中
で
湧
き
上
が
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

本
会
が
推
進
し
て
い
る
研
修
内
容
は
、

巡
回
指
導
教
員
の
み
な
ら
ず
、
全
て
の
先

生
方
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
自
校

の
特
別
支
援
教
育
の
充
実
、
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
子
供
た
ち
一
人
一
人
を
見

つ
め
、
支
え
る
手
が
か
り
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
本
会
会
員
の
先

生
方
が
、
本
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
校
や

巡
回
校
に
発
信
し
、
広
め
て
い
た
だ
き
、

特
別
支
援
教
育
体
制
の
中
核
を
な
す
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

１
年
間
の
会
の
運
営
に
あ
た
り
、
各
ブ

ロ
ッ
ク
の
副
会
長
先
生
、
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

の
校
長
先
生
、
企
画
運
営
本
部
、
各
ブ
ロ

ッ
ク
総
務
や
諸
係
の
皆
様
の
お
力
添
え

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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１
．
社
会
性
指
導
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ 

社
会
性
指
導
を
行
う
と
き
に
、
最
も
取

ら
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）
で
す
。

巷
に
は
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
集
や
絵
カ
ー

ド
、
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
、
ゲ
ー
ム
集
な
ど
出

版
さ
れ
、
様
々
な
ネ
タ
を
皆
さ
ん
も
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
「
Ｓ
Ｓ

Ｔ 

＝ 

ゲ
ー
ム
・
遊
び
活
動
」 

ま
た
は
、

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ 

＝ 

絵
カ
ー
ド
で
練
習
」
と
誤

解
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
認
知
と

行
動
に
か
か
わ
る
学
習
理
論
に
基
づ
き
、

ス
キ
ル
を
指
導
す
る
と
い
う
こ
と
が
Ｓ

Ｓ
Ｔ
の
特
徴
に
な
り
ま
す
。 

 
 

         

通
級
指
導
に
も
当
て
は
ま
る
と
思
い

ま
す
が
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ
や
社
会
性
の
指
導
を
行

う
際
に
、
子
ど
も
が
学
ぶ
べ
き
課
題
を
ど

の
よ
う
に
設
定
す
る
か
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な

問
題
で
も
あ
り
、
そ
し
て
と
て
も
重
要
な

課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
特
別
支
援
教
育
、

そ
の
中
で
も
自
立
活
動
の
指
導
は
、
算
数

や
国
語
の
よ
う
に
学
習
指
導
要
領
に
具

体
的
に
指
導
内
容
が
設
定
さ
れ
、
決
ま
り

き
っ
た
教
科
書
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
指
導
内
容
を
設
定
す
る
際
に
先

生
方
が
必
ず
参
照
す
る
の
は
、
実
際
の
場

面
で
生
じ
て
い
る
子
ど
も
の
問
題
だ
と

思
い
ま
す
。
在
籍
級
で
集
団
に
参
加
で
き

て
い
な
い
と
か
、
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
い
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
と
か
、
衝
動
行
為
が
多
く

周
り
を
困
ら
せ
て
い
る
と
か
、
友
達
と
遊

ぼ
う
と
し
な
く
て
孤
立
し
て
い
る
と
か
、

先
生
や
保
護
者
の
視
点
か
ら
捉
え
ら
れ

て
い
る
問
題
が
、
支
援
の
ス
タ
ー
ト
地
点

と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
、
子

ど
も
の
問
題
が
出
発
点
と
な
り
、
指
導
が

開
始
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

通
級
指
導
や
社
会
性
指
導
と
い
う
も
の

は
、
子
ど
も
の
問
題
や
弱
点
の
部
分
を
扱

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
然
、
そ
れ

を
認
識
す
る
子
ど
も
自
身
も
緊
張
を
は

ら
み
ま
す
。
社
会
性
に
ま
つ
わ
る
課
題
は
、

子
ど
も
の
自
尊
心
を
低
め
て
し
ま
う
ト

ピ
ッ
ク
で
す
し
、
指
導
内
容
や
目
標
が
自

己
価
値
に
か
か
わ
る
内
容
に
な
り
が
ち

で
す
。
社
会
性
指
導
は
そ
の
よ
う
な
子
ど

も
の
自
己
価
値
に
か
か
わ
る
内
容
を
扱

い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
と
先
生
の
間
に
緊

張
感
が
は
ら
み
ま
す
し
、
そ
の
う
え
、
こ

の
よ
う
な
学
び
は
子
ど
も
に
は
し
ん
ど

い
場
合
も
多
く
、
通
級
指
導
へ
の
動
機
づ

け
の
問
題
に
直
結
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。 

そ
の
た
め
、
指
導
の
際
に
は
、
導
入
部

分
が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。
従
来
の

Ｓ
Ｓ
Ｔ
で
も
活
動
の
導
入
部
分
で
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

一
回
一
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
い
き
な

り
課
題
、
難
題
、
問
題
に
直
面
化
は
せ
ず
、

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
活
動
を
取
り
入

れ
ま
す
。 

今
日
、
私
の
場
合
、
今
こ
の
時
、
昔
か

ら
都
情
研
を
牽
引
し
て
き
て
お
ら
れ
る

先
生
た
ち
や
、
千
人
前
後
の
先
生
方
を
前

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
す
ご
く
緊
張
し
て

い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
活
動
を
し
て
み
た
い
の
で
す
が
、
実
際

に
小
学
校
低
学
年
で
行
っ
て
い
る
も
の

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
こ
の
後
、
ワ
ー

ク
が
入
り
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
ね

ら
い
や
指
導
に
活
用
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
）。 

    

                    

２
．
自
己
理
解
と
動
機
づ
け
支
援 

 
 

社
会
性
指
導
で
は
、
緊
張
を
ほ
ど
く
、

信
頼
関
係
を
築
く
と
い
っ
た
か
か
わ
り

だ
け
で
な
く
、
自
己
理
解
や
動
機
づ
け
の

支
援
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
発
達
支
援

や
通
級
指
導
に
や
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
は
、
基
本
的
に
問
題
が
あ
る
か
ら
連
れ

て
こ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
自
ら
相
談
し
た
い
、
自
分
の
苦
手

を
改
善
し
た
い
と
や
っ
て
く
る
子
ど
も

た
ち
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た

ち
の
自
尊
心
を
守
る
た
め
に
、
子
ど
も
の

問
題
や
困
難
に
は
触
れ
ず
に
、
た
だ
受
け

入
れ
て
、
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
終
わ
り
、
と

い
っ
た
通
級
指
導
も
時
折
見
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
勘
の
良
い
子
ど
も
達
は
、
自
分  

令
和
四
年
度 

都
情
研
定
期
総
会
記
念
講
演
（
抄
録
） 

｢

発
達
障
害
の
社
会
性
指
導
は
い
か
に
あ
る
べ
き
か 

～
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
～｣

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北
海
道
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
院 

子
ど
も
発
達
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー 

 
 

岡
田 

智
先
生 

 

講
演
は
、
発
達
障
害
の
社
会
性
指
導
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
紙
面
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
お
話
の
か
な
り
の
部
分
を
割
愛
せ
ざ

る
を
得
ず
、
誠
に
残
念
で
す
。
そ
れ
で
も
、

と
て
も
示
唆
に
富
む
内
容
で
す
の
で
、
最

後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
今
後
の
指
導

に
生
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

（
広
報
担
当 

） 

 

自立活動やソーシャルスキルにかかわる学びは 

子ども自身の自己価値にかかわる問題である。 

【教える側からすれば】 

・社会性に関する課題は，多くが

暗黙（ヒドゥンカリキュラム，教科

書・テキストがない） 

・社会性を自然に学びにくい。 

・指導内容は，子どもの問題が起

点（失敗や問題が支援の入場口） 

・他者との関係の中で，自己概

念，自己価値，自己理解が育つ 

・自己肯定感は，対人関係や集団

参加のあり方に左右されてしまう 

【発達障害の観点からは】 

・スキル知識があってもスキルを運用しに

くい（分かっているが，うまくできない） 

・定型発達の子どもよりも，人生の早いう

ちに，自身の苦手さや問題点にさらされる 

・他者が否定的，不快，脅かす存在になっ

ていく（回避対象になる） 

・防衛するために武装する（攻撃性） 

・防衛するためにカモフラージュする（普通

への固着と過剰な適応戦略） 

・バーンアウト 
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の
問
題
を
矯
正
し
よ
う
と
し
て
い
る
大

人
の
裏
の
意
図
に
気
づ
き
、
通
級
を
拒
否

し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も
し
ば
し

ば
起
こ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

も
あ
る
の
で
、
情
緒
障
害
教
育
の
先
達
た

ち
は
、
必
ず
、
子
ど
も
と
通
級
指
導
の
こ

と
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
通
級
の
目
的
と 

                             

自
身
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
共
有
し
ま
す
。

医
学
で
言
う
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ

ン
ト
と
い
う
関
わ
り
で
す
。
入
級
し
た
ば

か
り
の
子
ど
も
の
多
く
は
、
自
分
の
学
ぶ

べ
き
課
題
を
言
語
化
で
き
ま
せ
ん
が
、
適

切
な
指
導
や
活
動
が
展
開
さ
れ
れ
ば
、
先

生
と
目
標
を
共
有
し
、
一
緒
に
学
び
を
展 

                             

開
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
か
か
わ

り
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
と
、
多
く
の
子

ど
も
は
高
学
年
や
中
学
生
に
な
る
と
、
た

く
さ
ん
学
ぶ
べ
き
課
題
は
あ
る
の
に
、
通

級
や
特
別
支
援
教
育
を
拒
否
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
課
題
を
意
識
さ
せ
す
ぎ

て
し
ま
っ
た
り
、
反
対
に
子
ど
も
と
課
題

を
共
有
で
き
ず
に
腫
れ
物
に
触
る
扱
い

を
し
た
り
し
て
も
、
大
人
へ
の
不
信
感
と

支
援
へ
の
拒
否
感
の
み
が
増
幅
し
て
し

ま
い
、
二
次
的
な
問
題
を
生
じ
さ
せ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
丁
寧
な
「
動
機
づ
け
と

自
己
理
解
の
支
援
」
が
望
ま
れ
ま
す
。 

 

３
．
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
や
絵
カ
ー
ド
だ
け
の

指
導
で
学
べ
る
の
か
？ 

さ
て
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ
に
つ
い
て
現
場
で
よ
く

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
市
販
の
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
や
絵
カ
ー
ド
を
使
っ
た
勉
強
で

す
。
例
え
ば
、
並
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
横

入
り
し
た
場
面
の
絵
カ
ー
ド
を
例
に
し

て
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
横
入
り
し
た
子
の

前
の
子
は
、
ど
ん
な
表
情
を
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
後
ろ
の
子
は
ど
ん
な
表
情
を

し
て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
表
情
認
識
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
横
入
り
し
た
子
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
と
尋
ね
れ
ば
、
「
列
が
あ
い
て
い
た

か
ら
、
並
ん
だ
」
な
ど
と
答
え
れ
ば
間
違

っ
た
知
識
を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
把
握

で
き
る
か
も
し
れ
せ
ん
。
そ
し
て
、「
後
ろ

に
並
ぶ
」
「
前
を
あ
け
て
い
る
人
を
注
意

し
て
は
い
け
な
い
」
な
ど
と
知
識
を
伝
授

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
横
入
り
し
た

ら
ど
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
か

と
問
え
ば
、
結
果
予
測
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
学
習
に
な
る
で
し
ょ
う
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
傾

向
の
子
は
結
果
を
予
測
し
な
い
で
行
動

し
て
し
ま
う
の
で
、
結
果
を
一
つ
一
つ
考

え
る
こ
と
が
指
導
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
絵
カ
ー
ド
で
描
か
れ
て
い
る

場
面
に
つ
い
て
、
後
ろ
に
並
ぶ
と
か
、
う

っ
か
り
横
入
り
し
て
し
ま
っ
た
ら
「
ご
め

ん
な
さ
い
」
と
言
う
と
か
を
練
習
す
る
こ

と
で
、
行
動
形
成
と
自
己
効
力
感
を
高
め

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

                   

し
か
し
、
指
導
場
面
で
こ
の
絵
カ
ー
ド

を
子
ど
も
と
見
て
、
一
緒
に
学
習
し
て
本

当
に
効
果
が
あ
る
の
か
ど
う
か
。
理
屈
上

は
、
表
情
認
識
や
心
の
理
論
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
キ
ル
知
識
、
結
果
予
測
と
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
、
責
任
と
自
己
選
択
、
自
己
効
力
感

な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
よ
う
に
思

 

 

絵カードでソーシャルスキルトレーニング的な勉強？ 

（括弧はねらいっぽいもの） 

・どんな表情をしていますか （表情認識、社会的参

照） 

・どうしたらよいですか （ソーシャルスキル知識） 

・どうなっちゃいますか （結果予測，プランニング） 

・どうすべきですか （道徳，責任，自己選択） 

・うまくやれそうですか （自己効力感） 

・このようなことありませんか （自己理解） 

・どんな気持ちですか （心の理論，他者理解） 



 4 

え
ま
す
が
、
果
た
し
て
効
果
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
実
際
に
は
、
こ
の
よ
う
な
い

ろ
い
ろ
な
や
り
方
や
教
材
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
を
ど
う
使
う
か
と
い
う
こ
と

が
我
々
の
指
導
上
の
課
題
に
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
察
し
が
い
い
子
や
自
我
が
強

い
子
は
、
こ
う
し
た
絵
カ
ー
ド
を
見
せ
ら

れ
た
ら
、
ど
う
せ
自
分
が
こ
う
い
う
課
題

が
あ
る
か
ら
見
せ
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と

思
っ
て
反
発
し
て
、
取
り
組
ま
な
い
で
し

ょ
う
。
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
Ａ

Ｓ
Ｄ
）
の
あ
る
子
ど
も
で
も
受
け
身
の
子

は
、
素
直
に
取
り
組
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
け
ど
実
際
に

日
常
の
場
で
実
践
で
き
る
か
ど
う
か
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
汎

化
困
難
性
（
応
用
で
き
な
い
、
指
導
場
面

以
外
で
展
開
で
き
な
い
）
は
非
常
に
重
要

な
問
題
で
、
絵
カ
ー
ド
や
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク

な
ど
の
机
上
課
題
だ
け
で
指
導
し
ま
す

と
、
頭
で
っ
か
ち
の
状
況
を
作
り
出
す
指

導
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
教
材
を
作
ら

な
く
て
よ
い
の
で
、
市
販
の
絵
カ
ー
ド
と

か
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
と
か
を
利
用
す
る
の

は
、
多
忙
な
先
生
方
に
と
っ
て
は
楽
な
の

で
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、
指
導
効
果
、
指

導
の
効
率
性
の
面
か
ら
は
、
ど
う
な
の
か

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
私
た
ち

が
出
版
し
た
Ｓ
Ｓ
Ｔ
に
関
す
る
書
籍
も
、

同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
面
白
そ
う
な
活

動
ネ
タ
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
か
ら
と
言

っ
て
、
そ
れ
を
た
だ
む
や
み
に
目
の
前
の

子
ど
も
達
に
適
用
し
て
も
、
そ
れ
は
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
達
の
一
人
ひ
と

り
の
学
ぶ
べ
き
課
題
を
把
握
し
、
こ
の
状

況
に
応
じ
て
、
活
動
を
取
り
入
れ
た
り
、

指
導
内
容
や
目
標
を
設
定
し
た
り
、
子
ど

も
た
ち
の
反
応
を
見
て
柔
軟
に
指
導
を

変
更
し
て
い
っ
た
り
、
そ
の
よ
う
な
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
支
援
が
望
ま
れ
ま
す
し
、
目

の
前
の
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

指
導
を
組
み
立
て
て
い
く
と
い
っ
た

「
我
々
の
学
び
」
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

４
．
特
別
支
援
教
室
で
の
社
会
性
指
導
は

逆
効
果
に
な
る
場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い 

私
は
、
大
都
市
圏
の
公
立
学
校
の
通
級

指
導
教
室
の
先
生
方
に
協
力
し
て
も
ら

っ
て
、
一
年
間
指
導
効
果
を
調
べ
る
研
究

を
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、
日
ご
ろ
通

級
で
の
社
会
性
指
導
に
つ
い
て
勉
強
会

を
し
た
り
、
実
践
を
共
有
し
た
り
し
て
い

る
メ
ン
バ
ー
で
、
何
冊
か
Ｓ
Ｓ
Ｔ
ア
プ
ロ

ー
チ
と
活
動
ネ
タ
に
つ
い
て
書
籍
も
出

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
活
動
ネ
タ
だ

け
で
な
く
、
自
己
理
解
や
動
機
づ
け
支
援
、

ス
キ
ル
の
指
導
方
法
な
ど
の
Ｓ
Ｓ
Ｔ
方

法
に
つ
い
て
も
多
く
の
部
分
を
共
有
し

て
い
ま
す
。
具
体
的
な
内
容
は
「
特
別
支

援
教
育
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
教
材
集
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

         

こ
の
調
査
に
際
し
て
、
児
童
本
人
が
自

分
の
学
ぶ
べ
き
課
題
や
目
標
を
言
語
化

で
き
た
か
で
、
自
己
理
解
が
高
い
か
ど
う

か
を
ま
ず
判
断
し
ま
し
た
。
通
級
担
当
の

教
員
に
、
通
級
指
導
の
中
で
一
度
で
も
言

語
化
で
き
た
ら
自
己
理
解
が
「
中
（
程

度
）」、
言
語
化
で
き
な
か
っ
た
ら
自
己
理

解
が
「
低
い
」、
一
年
間
の
中
で
二
回
以
上

言
語
化
で
き
た
ら
自
己
理
解
が
「
高
い
」

と
先
生
方
に
評
価
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
学
ぶ
べ
き
課
題
を
自
己
理
解
で

き
て
い
る
か
の
観
点
で
児
童
を
低
・
中
・

高
の
三
群
に
分
け
ま
し
た
。
ま
た
、
週
あ

た
り
の
通
級
時
間
の
点
で
も
分
け
ま
し

た
。
週
一
時
間
以
下
の
短
時
間
群
と
、
二

～
四
時
間
の
中
時
間
群
、
一
日
丸
々
の
五

時
間
以
上
の
長
時
間
群
に
分
け
ま
し
た
。 

調
査
の
結
果
を
見
る
と
、
自
己
理
解
が

低
く
て
も
長
時
間
通
級
だ
と
、
集
団
行
動

や
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
お
い
て
結

果
が
上
が
り
ま
し
た
。
で
も
、
自
己
理
解

が
低
く
て
短
時
間
通
級
の
子
は
、
逆
効
果
、

つ
ま
り
数
値
が
下
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

す
べ
て
通
級
の
先
生
の
評
価
で
は
な
く

て
、
在
籍
学
級
担
任
の
先
生
の
評
価
で
す
。

短
時
間
通
級
の
子
ど
も
で
学
ぶ
べ
き
課

題
を
理
解
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
は
、
一

年
間
の
通
級
指
導
を
行
う
こ
と
で
、
在
籍

学
級
で
行
動
が
よ
り
荒
れ
た
り
、
問
題
を

よ
り
起
こ
す
よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
社
会
性

の
指
導
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
考
え
た

と
き
に
、
通
級
時
間
と
い
う
も
の
は
結
構

大
き
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
こ
の
共

同
研
究
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
は
皆
ベ
テ
ラ
ン
で
、
地
域
で
は
リ
ー
ダ

ー
的
な
存
在
の
先
生
方
で
す
。
短
時
間
通

級
で
も
長
時
間
通
級
で
も
、
指
導
の
質
は

と
て
も
い
い
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
自

己
理
解
が
低
く
て
短
時
間
通
級
の
子
に

つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ス
な
結
果
が
出
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、
自
己
理
解
が
あ

ま
り
で
き
て
い
な
い
子
で
も
長
時
間
通

級
だ
と
、
結
果
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
長
い
時
間
を
か
け
て
、
子
ど
も
と
寄

り
添
い
な
が
ら
課
題
を
扱
え
る
と
い
う

こ
と
の
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

調
査
結
果
か
ら
垣
間
見
え
る
課
題
と

し
て
、
や
は
り
通
級
時
間
、
ど
の
く
ら
い

の
時
間
を
過
ご
す
か
で
す
。
つ
ま
り
量
で

す
。
質
は
も
ち
ろ
ん
問
題
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
量
も
重
要
で
す
。
通
級

時
間
数
も
問
題
に
し
て
し
っ
か
り
と
検

討
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
調
査
で
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
は
、
入
級
す
る
と
き
に
「
君
の

課
題
こ
う
い
う
こ
と
だ
よ
ね
」
「
こ
う
い

う
こ
と
を
一
緒
に
学
ぼ
う
ぜ
」
と
い
う
よ

う
な
こ
と
を
共
有
し
て
お
り
、
あ
と
子
ど

も
が
「
行
き
た
く
な
い
」
と
か
「
嫌
だ
」

と
言
っ
た
と
き
に
、
し
っ
か
り
と
本
人
と

通
級
目
的
や
自
身
の
学
ぶ
べ
き
課
題
を

振
り
返
り
、
共
有
し
て
話
し
合
う
こ
と
を

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
医
療
で
は
イ
ン
フ

ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
と
言
い
ま
す
。
き

ち
ん
と
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
、
つ
ま
り
情
報

を
伝
え
て
、
「
通
級
と
か
支
援
教
室
で
こ

う
い
う
こ
と
を
や
る
ん
だ
よ
」
「
君
は
こ

う
い
う
こ
と
が
必
要
だ
か
ら
、
こ
う
い
う

こ
と
を
先
生
た
ち
は
手
助
け
を
で
き
る

よ
」
な
ど
の
話
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
ど

う
？
や
っ
て
み
る
？
」
の
よ
う
に
子
ど
も
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に
聞
い
て
み
る
こ
と
で
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
、

つ
ま
り
同
意
を
き
ち
ん
と
と
る
と
い
う

こ
と
も
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
が
で
き
る
か

で
き
な
い
か
で
だ
い
ぶ
先
生
方
の
苦
労

が
違
い
ま
す
。
通
級
目
的
や
先
生
た
ち
が

で
き
る
こ
と
（
手
助
け
す
る
内
容
）
を
、

子
ど
も
が
具
体
的
に
自
身
の
苦
労
や
経

験
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
捉
え
ら
れ
て
い

る
と
、
子
ど
も
の
中
に
葛
藤
や
抵
抗
感
や

疑
い
が
生
じ
た
と
き
に
、
そ
の
都
度
、
丁

寧
に
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
己

理
解
と
動
機
づ
け
の
支
援
が
な
け
れ
ば
、

特
別
支
援
と
い
っ
た
子
ど
も
は
差
し
伸

べ
ら
れ
た
手
も
侵
襲
的
に
と
ら
え
て
し

ま
い
、
子
ど
も
の
心
の
中
で
は
傷
つ
き
体

験
と
し
て
経
験
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

二
次
障
害
が
強
い
場
合
は
、
そ
こ
を
直

面
化
し
過
ぎ
る
と
子
ど
も
の
心
を
揺
さ

ぶ
っ
て
し
ま
っ
て
、
状
態
を
悪
く
す
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
こ
の
さ
じ
加
減
も
調
整

し
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
な
が
ら
自
己
理

解
の
指
導
を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
、
通
級

が
半
日
と
か
一
日
だ
っ
た
ら
、
そ
の
生
活

の
中
で
い
ろ
い
ろ
話
す
機
会
も
あ
る
し
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
て
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
扱
え
る
し
、
バ
ラ

ン
ス
も
と
り
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
課
題
と
向
き
合
う
し
ん
ど
い
時
間
だ

け
で
な
く
、
先
生
と
楽
し
ん
だ
り
ほ
っ
と

し
た
り
す
る
「
ゆ
る
い
」
関
わ
り
も
展
開

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
動
機
付
け
と
か

自
己
理
解
の
指
導
を
時
間
を
か
け
て
、
学

校
生
活
の
中
で
展
開
し
て
い
く
こ
と
の

意
義
を
、
こ
の
調
査
デ
ー
タ
か
ら
は
読
み

取
れ
ま
し
た
。 

                                    

                                    

５
．
社
会
性
指
導
と
は―

ど
の
よ
う
に
教

え
る
か 

教
え
る
側
か
ら
す
れ
ば
、
社
会
性
指
導

は
何
を
教
え
る
の
か
具
体
的
に
示
さ
れ

て
い
な
い
の
が
大
き
な
課
題
で
す
。
国
語
、

算
数
の
よ
う
に
教
科
書
、
テ
キ
ス
ト
が
あ

り
ま
せ
ん
し
、
学
習
指
導
要
領
に
も
自
立

活
動
と
し
て
書
い
て
あ
る
け
ど
、
す
ご
く

漠
然
と
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
書
籍

が
あ
っ
て
解
説
も
さ
れ
て
い
ま
す
け
ど
、

何
を
学
ぶ
か
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
違
う

わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
問
題
が

何
を
学
ぶ
か
の
出
発
点
に
な
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
子
ど
も
の
自
己
価
値
に
関
わ

る
こ
と
を
扱
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
子

ど
も
自
身
が
緊
張
を
は
ら
み
ま
す
し
、
支

援
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て

は
否
定
的
な
経
験
を
す
る
可
能
性
も
高

い
で
す
。
ま
た
、
発
達
障
害
の
観
点
か
ら

す
る
と
、
特
に
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の

子
た
ち
は
き
ち
ん
と
教
え
な
い
と
、
学
び

に
く
い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
個
一

個
の
ス
キ
ル
は
知
識
と
し
て
ち
ゃ
ん
と

学
ぶ
の
だ
け
ど
、
そ
れ
が
日
常
の
中
で
つ

な
が
っ
て
い
か
な
い
。
少
し
状
況
が
変
わ

れ
ば
、
混
乱
し
て
し
ま
う
し
、
学
ん
だ
知

識
は
生
か
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
よ

く
起
き
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
、
一
個
一
個

丁
寧
に
教
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
し
、
も

し
絵
カ
ー
ド
や
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
使
っ

た
と
し
て
も
、
学
ん
だ
こ
と
は
子
ど
も
の

日
常
生
活
の
な
か
に
繋
げ
て
扱
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

汎
化
困
難
、
こ
れ
が
な
か
な
か
大
き
な
問

題
で
す
。 

 

  

  
岡田・山下・岡田・森村・中村（2020発達障害を対象にした通級指導教室におけるソーシャルスキルトレーニングの効果の検討 : 学ぶべき課題の自己理解、通級時間数に焦点を当てて） 
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も
う
一
つ
の
問
題
は
、
子
ど
も
た
ち
が

よ
り
早
期
に
自
分
の
問
題
点
に
直
面
さ

せ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
早
い
う
ち

に
自
分
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
部
分
の
自
己

理
解
を
迫
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
自
分
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
苦
手
だ

と
か
、
こ
こ
が
う
ま
く
い
っ
て
な
い
と
か
。

中
学
生
の
子
ど
も
で
さ
え
、
自
分
の
マ
イ

ナ
ス
の
面
に
向
き
合
う
の
は
結
構
き
つ

い
で
す
。
我
々
も
そ
う
で
す
ね
。
自
己
理

解
の
指
導
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
側
面
と
直
面
化
す
る
こ
と
を
求
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
う
い
う
ふ
う
に
、

先
生
と
子
ど
も
で
共
有
す
る
か
と
い
う

の
は
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
や
は
り
寄
り

添
う
よ
う
に
と
か
、
一
緒
に
伴
走
す
る
よ

う
な
形
で
付
き
合
え
れ
ば
い
い
の
で
す

け
ど
、
ど
ん
ど
ん
、
子
ど
も
の
心
に
攻
め

て
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
起

こ
り
ま
す
。
そ
こ
も
発
達
障
害
の
子
ど
も

の
支
援
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
だ
ん
だ 

               
 

ん
対
人
不
安
、
不
信
感
、
不
快
感
を
も
ち
、

そ
の
う
ち
他
者
が
否
定
的
、
不
快
な
存
在

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
、
回
避
、

引
き
こ
も
り
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
題
は
起
き
な
い
け
ど
、
本
人
だ
け
が
苦

し
く
な
る
状
況
、
家
族
が
苦
し
く
な
る
状

況
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
防
衛
す
る
た
め

に
武
装
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
あ
な
た
は
問
題
児
だ
」
と
言
わ
れ
て
、

問
題
児
ラ
ベ
ル
が
貼
ら
れ
た
子
ど
も
は
、

そ
の
負
の
烙
印
の
お
か
げ
で
、
自
身
の
認

識
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
し
、
周
り

の
子
ど
も
達
や
大
人
た
ち
の
認
識
も
さ

ら
に
固
定
的
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。 

最
近
、
問
題
が
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
る

の
は
「
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
」
と
い
う
問
題

で
す
。
知
的
障
害
の
お
子
さ
ん
は
、
分
か

ら
な
い
場
面
に
晒
さ
れ
る
と
、
何
で
も

「
分
か
っ
た
」
と
、
と
り
あ
え
ず
言
っ
て

し
ま
う
子
が
多
い
の
を
経
験
し
ま
す
。
過

剰
に
取
り
繕
う
と
い
う
こ
と
を
し
ま
す
。

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
方
も
、
普
通
へ

の
固
着
と
い
う
か
、
自
分
の
欠
点
と
か
苦

手
な
部
分
を
過
剰
に
隠
そ
う
と
す
る
と

い
う
、
そ
う
い
う
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
戦
略

を
と
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ら

を
「
特
別
支
援
教
育
」
や
「
先
生
た
ち
の

良
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
関
わ
り
」

が
増
長
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
も
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い

と
こ
ろ
で
す
。
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
や
過
剰

適
応
は
本
当
に
疲
れ
ま
す
し
、
心
身
と
も

に
子
ど
も
と
家
族
を
疲
弊
さ
せ
ま
す
。
表

面
上
問
題
が
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
大
な
問
題
を
水
面

下
で
生
じ
さ
せ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
学
校
や
家
庭
、
世
の
中
を
問
題
と
す

る
前
に
、
そ
し
て
子
ど
も
の
障
害
を
問
題

に
す
る
前
に
、
我
々
の
指
導
と
か
支
援
と

か
、
我
々
の
在
り
方
を
問
題
に
し
て
い
か

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
我
々
の
支
援
行
為

そ
の
も
の
の
リ
ス
ク
（
副
反
応
や
逆
効
果
）

も
認
識
し
つ
つ
、
ど
う
や
っ
て
指
導
、
支

援
を
始
め
る
の
か
、
続
け
る
の
か
、
そ
こ

の
熟
練
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
先

ほ
ど
お
伝
え
し
た
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ

ン
セ
ン
ト
の
観
点
と
か
、
子
ど
も
の
動
機

付
け
、
あ
と
自
己
理
解
、
自
己
選
択
を
ど

う
支
え
て
い
く
の
か
。
わ
れ
わ
れ
の
あ
り

方
や
わ
れ
わ
れ
の
専
門
職
業
人
と
し
て

の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
目
を
向
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 ６
．
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
Ｓ
Ｓ
Ｔ―

Ｐ

Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ®

 

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
Ｓ
Ｓ
Ｔ
と
い
う

の
は
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
支
援
者
の

力
量
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

技
や
労
力
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
一

回
の
指
導
を
入
れ
る
の
に
、
準
備
や
振
り

返
り
、
先
生
た
ち
と
の
共
有
も
含
め
て
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
効
果
を
発
揮
で
き
る

の
は
、
個
別
と
小
集
団
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。 一

方
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
Ｓ
Ｓ

Ｔ
と
し
て
、「
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ®

」
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
米
国
で
は
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
学
校
に
導
入
し
や
す
い
と
い

う
こ
と
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
、
発
達

障
害
に
特
化
し
た
内
容
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

 

・動機付けの指導 

インフォームドアセント，ラポール形成、仲間関係づくり，寄り添う，主体へ

の侵襲への配慮 

・スキル形成の指導 

認知・行動理論のテクニック、障害特性に応じた指導 

・スキル実践の指導 

コーチング、ホームワーク、支援者間の連携 

・成功体験を捉え、共有する指導 

子どもに届くフィードバック（具体性、有用性、即時性，肯定性） 

本人・家族主体の情報共有，支援者間連携 

・医療法第一条の四「インフォームドコンセント（説

明と同意）」 

・「医師，歯科医師，薬剤師，看護師その他の医療の

担い手は，医療を提供するに当たり，適切な説明

を行い，医療を受ける者の理解を得るよう努め

なければならない」 

・医療行為や心理臨床行為は，侵襲性（害を及ぼ

す）可能性が高い 

 

特別支援教育は善意で行われているものだから、

侵襲的ではない？ 

障害のある子どもは同意能力がない？ 

特別支援は多額な予算が特別に使われるからユー

ザーに知る権利や選択の権利権はない？ 

 

インフォームドコンセントは，知る権利，自己選択を

する権利を保障する行為にとどまらず，自己理解

と自身の主体を取り戻す重要な支援の機会とな

る。 



 7 

で
す
。
子
ど
も
と
家
族
と
契
約
を
結
び
、

一
定
期
間
集
中
的
に
取
り
組
む
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
も
あ
っ
て
、
子
ど
も
に
も
宿
題
が

課
さ
れ
、
汎
化
の
問
題
に
も
十
分
対
応
し

た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ

（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
校
）
で
展
開
さ
れ
、
十
四
週
に
わ
た
っ

て
毎
週
九
十
分
間
行
わ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
認
知
行
動
療
法
と
自
閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
に
特
化
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
の

組
み
合
わ
せ
で
、
二
名
の
指
導
者
が
い
れ

ば
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
日
常
生
活

で
の
ス
キ
ル
実
践
、
現
実
社
会
で
の
友
達

づ
く
り
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

グ
ル
ー
プ
活
動
の
中
で
お
友
達
を
つ
く

る
と
い
っ
た
フ
レ
ン
ド
マ
ッ
チ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
で
は
な
く
、
自
身
の
実
際
の
日
常

生
活
の
中
で
、
自
分
の
居
場
所
や
友
達
が

で
き
る
だ
ろ
う
グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け
た

り
、
日
常
の
中
で
自
分
に
と
っ
て
よ
い
友

達
を
選
択
し
、
維
持
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
小
集
団
で
学
ぶ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
別
支
援
教
育
は
こ
の
ニ
ー
ズ
に
沿

っ
て
展
開
さ
れ
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
支

援
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

特
別
支
援
教
室
や
通
級
指
導
の
よ
う
に
、

現
在
、
部
分
的
な
支
援
が
急
速
に
拡
大
し
、

手
軽
に
受
け
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
分
だ

け
、
熟
練
の
先
生
方
に
よ
る
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
支
援
は
行
き
わ
た
ら
ず
、
専
門
性
の

低
下
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
あ
る
程
度
の
訓
練
を
受
け
た
り
、

研
修
会
で
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
り

す
れ
ば
実
施
で
き
る
の
で
す
が
、
数
十
年

と
蓄
積
さ
れ
た
広
範
囲
の
発
達
を
カ
バ

ー
す
る
情
緒
障
害
教
育
の
方
法
論
は
そ

う
た
や
す
く
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
一
方
、
社
会
的
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
相
互
交
渉
ス
キ
ル
の
獲

得
と
汎
化
に
焦
点
を
絞
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ®

は
、
Ａ
Ｓ
Ｄ
へ

の
指
導
方
法
が
詰
ま
っ
た
方
法
と
言
え

ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
、
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
広
範
な

問
題
に
応
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
日
本
で
も
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
あ
る
高
学

年
や
中
学
生
へ
の
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
私
は
お
遊
び
Ｓ
Ｓ
Ｔ
や
絵
カ
ー

ド
・
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
だ
け
の
形
だ
け
Ｓ
Ｓ

Ｔ
を
批
判
し
、
Ａ
Ｓ
Ｄ
や
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
へ
の

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
展
開
し
て

き
ま
し
た
が
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
手

法
も
試
し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
日
は
そ
ん
な
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ®

の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
少
し
だ
け
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

７
．
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ®

の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
例 

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
例
と
し
て
「
会
話
の

ス
キ
ル
（
情
報
交
換
）」
の
テ
ー
マ
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
「
今
日
は
情
報

交
換
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
す
」
と
テ
ー

マ
を
毎
回
か
か
げ
て
始
め
ま
す
。
「
人
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
す
る
時
は
、
情
報
交

換
が
大
事
な
ん
だ
よ
。
会
話
っ
て
情
報
交

換
な
ん
だ
よ
」
な
ど
と
教
示
し
て
具
体
的

な
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を

提
示
し
て
、
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
、
宿
題
を

や
っ
て
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
い
う
ワ
ー

ク
を
や
っ
て
、
最
後
に
保
護
者
と
の
合
同

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
、
一
回
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
は
終
わ
り
で
す
。
一
つ
一
つ
ス
キ
ル
を

具
体
化
し
て
い
く
と
い
う
の
が
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

で
は
、
こ
こ
で
先
生
方
と
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
会
話
の
様
子
を
ビ
デ
オ
で
観
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
生
同
士
が

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
す
る
と
本
当
は

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ビ
デ

オ
の
中
の
会
話
は
、
情
報
交
換
が
う
ま
く

い
っ
て
い
る
か
皆
さ
ん
吟
味
し
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

 （
ビ
デ
オ
放
映
） 

（
Ａ
）「
ど
う
？
調
子
？
」 

（
Ｂ
）「
あ
ぁ
、
最
近
、
ち
ょ
っ
と
外
出
で

き
て
い
な
い
ん
だ
よ
ね
」 

（
Ａ
）「
あ
、
そ
う
な
ん
だ
。
俺
さ
あ
、
釣

り
行
っ
て
来
た
よ
。
こ
の
前
さ
。
釣
り
に

行
っ
て
、
岩
魚
釣
っ
て
来
た
ん
だ
よ
。
蝦

夷
岩
魚
っ
て
三
十
セ
ン
チ
く
ら
い
の
大

き
な
や
つ
で
さ‥

‥

」 
 
 

（
Ｂ
）「
う
ー
ん…

」 

（
Ａ
）「
あ
の
、
岩
魚
っ
て
さ
、
燻
製
に
し

た
ん
だ
よ
。
そ
う
し
た
ら
鮭
み
た
い
な
味

に
な
っ
て
。
で
も
家
族
は
喜
ば
な
く
て
、

喜
ん
だ
の
は
猫
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

燻
製
の
作
り
方
、
今
度
教
え
よ
う
か
？
」 

（
Ｂ
）「
あ
ぁ
あ…

」 

（
Ａ
）
「
燻
製
ソ
ミ
ュ
ー
ル
液
と
か
作
る

の
ね
。
ワ
イ
ン
と
か
ロ
ー
リ
エ
、
家
に
あ

る
？
」 

 

（
Ｂ
）「
あ
ぁ
あ…

」 

 

さ
あ
、
何
が
問
題
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
た
ち
の
意
見
を
聞
き
ま
す
。
「
あ

と
、
相
手
が
話
し
終
わ
っ
た
ら
、
自
分
の

こ
と
を
話
す
ん
だ
よ
ね
」
「
相
手
が
話
そ

う
と
し
て
い
る
の
に
、
被
せ
て
き
た
」
と

指
摘
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
岩
魚
に
つ
い
て
ど
う
で
も
い

い
こ
と
を
言
っ
て
い
た
と
か
。
子
ど
も
た

ち
の
意
見
を
板
書
し
、
取
り
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
、
情
報
交
換
の
ポ
イ
ン
ト
を
丁
寧

に
教
示
し
ま
す
。
そ
の
後
、「
じ
ゃ
あ
、
次

は
行
動
リ
ハ
ー
サ
ル
、
練
習
だ
」
と
い
う

こ
と
で
、
隣
に
座
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
と

趣
味
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
そ
の
後
、
家
に
帰
っ
て
実

際
の
友
達
に
電
話
で
連
絡
を
取
り
、
情
報

交
換
を
し
て
み
ま
す
。
保
護
者
は
親
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
子
ど
も
へ
の
コ
ー
チ
ン
グ
と

宿
題
を
行
う
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
十
四
回
（
十
四
の
テ
ー
マ
）

取
り
組
み
ま
す
。
認
知
・
行
動
理
論
に
基

づ
い
た
指
導
方
法
を
行
い
ま
す
の
で
、
先

生
方
も
そ
れ
な
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
回
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
参
加
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

在
籍
学
級
な
ど
の
時
間
割
な
ど
よ
り
も
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
現
在
の
特
別
支
援
教
室
で
実
践
で
き

る
か
と
い
う
課
題
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

効
果
的
な
指
導
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
や
は
り

き
ち
ん
と
継
続
し
て
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
と
、
本

人
や
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
在
籍
学
校
側

に
も
理
解
を
求
め
て
い
く
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
特
別
支
援
教
育
や
児
童
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
単
な
る
託
児
所
で
終
わ
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ら
な
い
た
め
に
も
、
シ
ス
テ
ム
上
の
工
夫

が
必
要
で
す
。
私
の
か
か
わ
り
の
深
い
旧

通
級
指
導
学
級
の
先
生
方
は
、
皆
さ
ん
、

地
域
の
学
校
や
先
生
た
ち
に
、
通
級
の
役

割
を
認
識
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、
子
ど
も

の
発
達
を
担
う
場
と
し
て
周
り
か
ら
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
頃
、
在
籍
級

と
の
連
携
や
一
般
の
先
生
方
へ
の
相
談

な
ど
に
も
十
分
応
え
な
が
ら
、
作
り
上
げ

た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状

況
を
区
市
町
村
や
学
校
単
位
で
作
り
上

げ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
こ
う
い
っ

た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
方
法
も
導
入

し
や
す
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

８
．
ま
と
め 

支
援
者
、
教
師
の
方
の
課
題
と
し
て
、

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
が
見
え
に
く
い
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
実
は
心
理
の

世
界
も
同
じ
で
す
。
心
理
士
は
一
人
職
場

が
多
い
で
す
。
検
査
だ
け
や
っ
て
終
わ
り

と
か
、
家
庭
訪
問
だ
け
や
っ
て
終
わ
り
と

い
っ
た
部
分
的
に
し
か
役
割
を
担
わ
せ

て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
我
々
は
学
ん
で
い
く
の
か

が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

や
は
り
一
番
は
、
子
ど
も
や
親
な
ど
目
の

前
の
相
手
か
ら
き
ち
ん
と
学
ぶ
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
仲
間
や
先
輩

と
一
緒
に
学
ぶ
と
い
う
こ
と
も
大
事
で

す
。
で
も
先
生
方
は
、
東
京
都
で
も
都
情

研
で
千
二
百
人
以
上
仲
間
が
い
る
わ
け

で
す
ね
。
ま
た
、
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
を

と
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
仲

間
や
先
達
か
ら
学
ぶ
と
い
う
状
況
を
つ

く
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
何
を
学
ぶ
か
で
す
。
パ
ッ
ケ

ー
ジ
化
さ
れ
た
指
導
ア
プ
ロ
ー
チ
が
研

究
上
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
た
く
さ
ん
上
が

っ
て
い
る
と
は
い
え
、
一
般
論
だ
け
で
は

子
ど
も
の
指
導
は
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も

の
障
害
特
性
や
指
導
ニ
ー
ズ
は
一
人
一

人
違
い
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
た
中

で
も
、
個
に
応
じ
て
優
先
的
な
ね
ら
い
は

違
っ
て
き
ま
す
し
、
ど
こ
ま
で
ス
キ
ル
形

成
を
す
る
か
要
求
水
準
も
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
わ
れ
わ
れ
は
子
ど
も
の
実
態

把
握
の
力
を
身
に
付
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
夏
に
も
う
一
度
話
す
機

会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
具
体
的
な

こ
と
を
扱
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 全
国
情
緒
障
害
教
育
研
究
会
ご
案
内 

全
国
情
緒
障
害
教
育
研
究
会
は
、
昭

和
四
十
三
年
五
月
一
八
日
の
創
立
総
会

に
始
ま
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
会
は
、
情
緒
障
害
児
の
教
育
研

究
お
よ
び
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
、

全
国
の
情
緒
障
害
数
百
団
体
の
相
互
の

連
携
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。 

さ
て
、
第
五
十
四
回
全
国
情
緒
障
害

教
育
研
究
協
議
会
沖
縄
大
会
に
つ
い
て

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

【
期
日
】
令
和
４
年
８
月
４
日
（
木
）

５
日
（
金
） 

【
会
場
】
那
覇
文
化
劇
場
な
は
ー
と 

【
大
会
テ
ー
マ
】
「
子
ど
も
た
ち
の
未

来
へ
つ
な
ぐ
指
導
・
支
援
の
在
り
方
を

考
え
る
～
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
寄

り
添
っ
た
学
校
教
育
と
放
課
後
支
援
を

目
指
し
て
～
」 

【
参
加
費
】
記
念
講
演
会
二
〇
〇
〇
円

各
分
科
会
一
五
〇
〇
円 

【
申
し
込
み
】
感
染
症
対
策
の
た
め
、

当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
・
申
し

込
み
は
以
下
よ
り
ど
う
ぞ
。 

＊ 

 
 

 

最
新
情
報
は
ブ
ラ
ウ
ザ
で
「
全
情
研
」
と

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
大
会
へ
の
多
く
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（
事
務
局
長 

植
草
葉
月
） 

  

第
七
回
都
情
研
夏
季
研
究
大
会 

（
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
） 

 

日
時
：
令
和
４
年
７
月
２
２
日
（
金
） 

 
 
 

９
時
４
５
分
～
１
６
時
２
５
分 

会
場
：
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

 
 
 
 

（
練
馬
駅
下
車
徒
歩
１
分
） 

内
容
：
指
導
実
践
発
表
・
記
念
講
演 

講
師
：
岡
田 

智 

先
生 

 
 
 

（
北
海
道
大
学
大
学
院
教
育
学
研

究
院
附
属
子
ど
も
発
達
臨
床

セ
ン
タ
ー
准
教
授
） 

≪

記
念
講
演≫

 

講
師
：
岡
田 
智 

先
生 

演
題
：「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
あ
る

子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
社
会
性

指
導
を
考
え
る
」 

今
年
度
の
夏
季
研
究
大
会
は
、
３
年

ぶ
り
に
夏
季
休
業
中
の
全
日
を
使
っ
て

開
催
い
た
し
ま
す
。
４
月
の
定
期
総
会

に
引
き
続
き
、
講
師
に
北
海
道
大
学
大

学
院
の
岡
田
智
先
生
を
お
招
き
し
、「
特

別
支
援
教
室
の
指
導
の
あ
り
方
に
つ
い

て
考
え
る
～
実
態
に
応
じ
た
指
導
内
容

と
は
～
」
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
深
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

午
前
中
は
、
運
営
担
当
の
北
ブ
ロ
ッ

ク
を
除
く
４
地
区
の
指
導
実
践
発
表
を

行
い
、
講
師
の
岡
田
先
生
に
指
導
助
言

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
午
後
は
、
岡

田
先
生
の
お
話
を
た
っ
ぷ
り
伺
う
予
定

で
す
。 

な
お
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
の
上
、
必
ず
事
前
申
し
込
み
を

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

 

編
集
後
記 

 

広
報
に
関
す
る
ご
意
見
、
ご
感
想
が
あ

り
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。 

 編
集
・
発
行 

企
画
運
営
本
部
広
報
担
当 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各
ブ
ロ
ッ
ク 

広
報
係 

 
 

 
 

 

世
田
谷
区
立
中
里
小
学
校

（
廣
田
智
仁
） 
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